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 Семья является важнейшим институтом социализации подрастающего поколения. Именно в ней  ребенок получает первые трудовые навыки. У него развивается умение ценить и уважать труд людей, он приобретает опыт заботы о родителях, родных и близких, учится разумному потреблению различных материальных благ (развивает свой социальный опыт как гражданина страны), накапливает опыт общения с противоположным полом и со старшим поколением. Именно в семье закладывается фундамент основ социальных отношений, которые должны строиться на любви, доверии и взаимопонимании.  Основу истинного авторитета взрослого составляют любовь, доброта, уважение к детям. Если подросток перестает доверять взрослым, его поведение отклоняется от нормы, в следствие неадекватной сформированной самооценки и неумения объективно оценивать других.  Актуальность и значимость программы в том, что в  подростковом возрасте возрастает стремление к самостоятельности, жаждет освобождения от внешнего контроля, который связан с развитием самоконтроля и самовоспитания. Семейное содружество и взаимодействие детей и родителей дает возможность подростку развиваться полноценно, понимать ценность и значимость дружбы, способствует  устанавливать дружеские отношения, как со сверстниками так и с родителями. Он живет будущим, для него настоящее- только подготовка к другой, подлинной взрослой жизни. Способность строить позитивное будущее и к длительным целенаправленным усилиям зависит от структуры и значимости поставленных целей. Именно в условиях  летнего лагеря возможно решение поставленных вопросов. Программа предполагает такую   организацию мероприятий, которая включает содержательную жизнь и  развивающую деятельность детей   совместно с  взрослыми, в том числе и с педагогами,  где у тех и у других имеются  свои роли, цели, взаимные отношения.

      Цель  программы:   способствовать формированию в семье максимально комфортных условий для личностного роста ребенка

Задачи:

1. Пропаганда и возрождение семейных традиций при взаимодействии педагогов, учащихся и их родителей.

2. Воспитывать  у детей ответственности, чувства гордости и уважения за свою семью.

3. Развивать и проявлять чувства сопереживания, поддержки  членов семьи.

4. Организовать  и научить приемам проведения  семейного досуга.

Участниками образовательной программы семьи с детьми-подростками (от 11до 15 лет) ,педагоги.

Концептуальные основы программы

Идеи:

— Совместная деятельность взрослых и детей в процессе воспитания.

— Формирование единого воспитательного пространства семьи и школы.

— Формирование осознанного отношения к будущему родительству.

— Восстановление престижа семьи, отцовства, материнства.

Принципы:

— Признание преимущественного права родителей на воспитание ребенка.

— Сотворчество родителей, педагогов, детей.

— Преемственность межпоколенческих связей.

— Системность, доступность и открытость воспитания.

Ожидаемые результаты:

· 1. Возрождение традиций семейного воспитания, утверждение здорового образа жизни.

· 2. Улучшение микроклимата в семье.

· 3.Обучение родителей  и детей навыкам социально- поддерживающего, сочувствующего и сопереживающего поведения в семье и во взаимоотношениях.

· 4. Организован семейный досуг и участие семьи в совместном творчестве.

· Критерии оценки программы:

·  Включенность и активность участников проследить количественный показатель  разработанной программы. 

· Анкетирование и отзывы помогут оценить качество и эффективность реализованной программы

·  Система обратной связи (диагностика, творческие отчеты, соревнования и опросы)  позволят  отследить изменения в интересах участников, оценить жизнеспособность программы работы летнего лагеря

1. Технологическое устройство программы

Программа «Ступеньки к счастью»  состоит из  4 направлений: физкультурно-спортивное  художественно-эстетическое, экологическое, туристско-краеведческое направление. Включает мероприятия общелагерные и мероприятия отрядные.

Мероприятия выстраиваются с учетом индивидуальных особенностей данного возраста,  предусматривает различные виды и формы деятельности; использованы всевозможные методические разработки для увлеченности и включенности участников в программу. 

Дата проведения: 13 по 16 июля.

Режим работы  программы: 

Сбор педагогов, детей и родителей  в школе №1. Отъезд от Абанской школы №1 в 10.30ч. Место проведения — лагерь Березка.

День 1

Вводная беседа о правилах поведения, о целях и задачах  данной программы. Распределение обязанностей. 

Деятельность участников   в лагере будет проходить  по следующим направлениям (режиму):                    

1 этап - организационный (до завтрака) - физическая зарядка, отрядный круг (формирование оптимистического взгляда на события  предстоящего дня, получение информации о плановых мероприятиях)

2 этап - спортивный (до обеда)- занятия спортом, психологический тренинг, познавательные мероприятия. 

3 этап  - досугового-воспитательная часть (до ужина), развивающая (после ужина)-  отрядные и межотрядные дела (конкурсные программы, дискотеки,  КТД); работа кружка.

4 этап - итоговый (перед сном) - отрядный круг (обсуждение прошедшего дня, выявление коллективных и индивидуальных успехов и неудач, создание дружеской и спокойной  атмосферы перед сном.

1 день      

            10.30 -― заезд .

12.00 ― отрядный круг (оформление отрядного уголка)

13.00 ― обед

14.00 — конкурс  плакатов «Лагерь в котором мы живем», 

15.00 ― отрядное время 

17.00 ― психологический КВН 

19.00 — ужин 

19.30 — работа  кружка «Технология народных ремесел»

21.00 ― вечер знакомств «Африканская семья».

22.00 ― отрядное время

23.00 — отбой .

2 день 

            8.00 — Подъем.  Зарядка.

8.30― отрядный круг

9.00 ― завтрак

9.30 — психологическое занятие «Деловая игра»

10.30 ― спортивный час

11.30― работа кружка Технология народных ремесел»

13.00 — обед  

14.00 — отрядное   время ( выпуск отрядной газеты)

16.00 ― Конкурс на лучшую цветочную  композицию (от семьи)

17.00 ― мероприятие «Барьеры чтения»

            19.00― ужин, отрядное время. 

 20.00― Фантастические рассказы  (театрализованное представление).    

21.00 — «Вечер народной мудрости»

            23.00 ― отрядный круг, отбой.

3 день       

      8.00 - Подъем. Зарядка.

8.30― отрядный круг

9.00 ― завтрак

9.30 — психологическое занятие «Эффективное общение»

10.30 ― спортивный час

11.30 ―  Центр семьи 

13.00 — обед 

14.00 — отрядное время  

            16.00― работа кружка «Технология народных ремесел»

            20.00― познавательные конкурсы 

            21.00 — «Вечер народной мудрости"

            23.00 — отрядный круг, отбой

4 день 

            8.00 — Подъем. Зарядка.

8.30 — отрядный круг

            9.00 — завтрак

9.30 — психологическое занятие «Счастье в семье»(диагностика)

      10.00 — закрытие лагеря

           11.00 — отъезд участников

2. Методическое обеспечение программы: в программу включены различные виды деятельности:  изотерапия,  методы символического самовыражения и психогимнастические игры. Формы работы: в парах, в группах, индивидуально, фронтально.  Для каждого участника программы подготовлены доступные наглядные материалы, учебно-методические материалы, позволяющие активно и творчески подходить к каждому заданию, повышать при этом социально- психолого-педагогическую  компетентность.

3. Материально-техническое обеспечение программы : для реализации программы необходимо: бумага Ах4,  пластилин, альбом, гуашь, кисточки, ткань, пуговицы, маркеры и т.п. Для работы мастер-классов необходимы следующие материалы и инструменты: шерсть пряжа, губки для посуды, иголки для работы, тесьма, ленты, кружева, карандаши, картон, мыло, проволока, набор английских булавок, атласная лента, хлопчатобумажная  белая, цветная ткань(хлопок, бязь, сатин)краски, ножницы. 

4. Позиционный состав педагогической команды: 

Шакина Р.М и Чалкина М.В творческие и талантливые  педагоги дополнительного образования Абанской основной общеобразовательной школы №1, активный человек, готовый в трудную минуту прийти на помощь  руководитель программы Н.Г.Мытько. Включены в реализацию программы педагоги-организаторы, Столярова Е.Н, и физической культуры Мисюра А.А. а так же незаменимый помощник в разрешении конфликтных ситуаций и поддержки семьи психолог М.В. Максимова.

Педагоги имеют опыт в организации и проведении районных программ (программа «Семья- источник вдохновения»-2009 год, «Ступеньки к счастью» 2010, 2011 год) и опыт работы взаимодействия с  данными участниками программы.

5. Краткое рекламно-информационное описание образовательной программы.

Программа «Ступеньки к счастью» доступна каждому, в ней могут участвовать семьи из разных районов и населенных пунктов. Идея программы содействие в социальной адаптации,  создание  оптимальных условий для нравственного и творческого развития детей, семей, с  включением в различные виды продуктивной деятельности. Программа предполагает такую   организацию мероприятий, которая включает содержательную жизнь и  развивающую деятельность детей   совместно с  взрослыми, в том числе и с педагогами,  где у тех и у других имеются  свои роли, цели, взаимные отношения. - организовать совместную деятельность детей и родителей, которая строится на творчестве, познавательности и  развитии. Комплекс игр и упражнений позволит   по- иному взглянуть на детей и  родителей, улучшить взаимоотношения между детским  взрослым миром, повысить уровень коммуникации.  На программе вы сможете  научиться  из бумаги и других материалов делать сувениры или необходимые  вещи для дома.   А так же найти много новых друзей, научиться понимать себя и других людей, проявить себя и свой творческий  потенциал через совместную деятельность и общение. Заявки на участие принимаются по телефону: 22-5-71, руководитель программы педагог-психолог Н.Г.Мытько 

 Место проведения лагеря . Лагерь «Березка»

Содержание  мероприятий программы

Заезд, определение мест проживание, создание отрядов, определяются дежурные и ответственные за столовую, баню, уборку территории и т. д. Установка режима работы лагеря, знакомство с инструкцией о  правилах в лагере. 

 Ежедневный отрядный круг — цель создание дружеской и спокойной  атмосферы, настрой участников программы на сотрудничество; постановка целей и задач на предстоящий день; обсуждение прошедшего дня, выявление коллективных и индивидуальных успехов и неудач,внесение корректировки. Оформление отрядного уголка, работа отрядной  почты.

Отрядное время дается на решение личных дел, отдых, подготовку к мероприятиям, конкурсам, оформление презентации, выпуск отрядной газеты.

Конкурс плакатов «Лагерь в котором мы живем». Каждому отряду необходимо для оформления и представления лагеря нарисовать плакат о жизни участников в лагере.   Презентация плакатов отводиться на вечернее время  на «Вечер  знакомств». и.

Конкурс «Лучшая цветочная композиция». Необходимо каждой семье составить композицию из трав, цветов, веточек, используя разнообразный материал и помощь специалистов педагогов-технологов; придумать название и обыграть ее. 

Конкурс фантастических рассказов (театрализация). 

Психологический КВН  + диагностика. ( приложение). 

Психологическое занятие «Деловая игра» ( приложение)

Психологическое занятие «Эффективное общение» (приложение) 

Психологическое занятие «Счастье в семье»(приложение)

Кружок «Технология народных ремесел»Мастер — класс «Валяние» изготовление: бусы, цветы, украшение валенок, шкатулок, сумочки, картины, игрушки, тапочки и т. д. Мастер — класс «Куклы -закрутки» изготовление: оберег, куклы. Мастер-класс «Корзинки с атласных лент» изготовление корзинок. Ответственные педагоги-технологи М.В.Чалкина и Р.М.Шакина 

Вечер  знакомств «Африканская семья»(приложение).

Мероприятие «Барьеры чтения»для повышение познавательной активности. . (приложение)

Вечер народной мудрости» у костра -варим уху, печем картофель. Вечер состязаний в знании русских загадок, пословиц, поговорок, скороговорок, колядок, частушек, народных песен. Это прикосновение детей и родителей к родникам духовности  в поиск и осмысление истоков народной мудрости, отразившейся в народных сказках и сказаниях, песнях, частушках, прибаутках. Родители делятся своими рассказами про свое детство и про свои любимые сказки, которые им рассказывали их родители. «Русская картошка». Этот конкурс включает в себя десятки забав: почистить кастрюлю картошки на скорость и качество; очистить картошку так, чтобы получилась самая длинная цельная кожура; перенести десяток картофелин (по одной) в ложке, не уронив на дистанции; сделать из картошки зверюшку с помощью ножа и спичек; наиболее удачно испечь картошку в золе; показать и рассказать о блюдах из картошки.

Упражнения для программы. (Знакомство и сплочение)

 «Таблички с именами».

 Знакомство, получение первичной информации друг о друге.

Каждый участник группы пишет на табличке свое имя и рисует свой символ, эмблему. По окончании работы, каждый называет свое имя и «расшифровывает» свою эмблему. 

 «Молекулы»

Цель. Повышение позитивного настроя и сплоченности группы, эмоциональное и мышечное расслабление.

Инструкция: «Представим себе, что все мы ― атомы. Атомы выглядят так: согнуть руки в локтях и прижать кисти к плечам. Атомы постоянно двигаются и время от времени объединяются в молекулы. Число атомов в молекуле может быть разнообразное, оно будет определяться тем числом, которое я назову. Мы все сейчас начнем быстро двигаться по этой комнате, и время от времени я буду называть какое-нибудь число, например три. И тогда атомы должны объединяться в молекулы ― по три атома в каждой. Молекулы выглядят так: лицом друг к другу, касаясь друг друга предплечьями».

 «Три мушкетера»

Цель. Знакомство, получение первичной информации друг о друге, формирование комммуникативных навыков. Группа делится на подгруппы по 3 человека в каждой. На каждую группу раздается анкета.

Анкета «Три мушкетера»

Вот три вещи, которые мы все любим:

1.

2.

3.

Вот три вещи, которые мы все не любим:

1.

2.

3.

В этом мы отличаемся друг от друга:

Имя:_____________ Я отличаюсь от других тем, что я ____________________________________________________________

Имя:_____________ Я отличаюсь от других тем, что я ____________________________________________________________

  «Маски».  Цель. Самовыражение, самооосознание. Работа с различными чувствами и состояниями. Развитие навыков, активного слушания, эмпатии, умения безоценочно относиться друг к другу.

На заранее заготовленных трафаретах масок нарисовать те лица какими Вы бываете и те лица, какими хотели бы быть. Рассказать историю от лица каждой маски. По окончании работы устроить выставку масок. Найти среди всех масок похожие друг на друга маски. 

«Генеалогическое древо».

Цель. Усиление сплоченности между родителями и детьми. Развитие взаимопонимания. Установление связи между поколениями, расширение представлений детей о жизни их предков и семьи.  На одном большом листе бумаги нарисовать свое генеалогическое древо. Дети и родители работают совместно. Задача родителей – в процессе рисования познакомить детей с жизнью их бабушек, дедушек, прабабушек и т.д. Рассказать о традициях, присущих семье. 

По окончании работы устраивается выставка и каждый ребенок рассказывает о своем генеалогическом древе и о традициях, существующих в его семье.

«Мир детский и мир взрослый». 

Цель. Самовыражение, самоосознание. Создание атмосферы принятия и понимания, развитие эмпатии, умения без оценок и "ярлыков" относиться друг к другу.

Рисунок.  Нарисовать мир детский и мир взрослый. Рассказать о своем рисунке. Нравится ли твой рисунок. Что из нарисованного наиболее важно, а что наименее. Чем похожи и чем отличаются друг от друга два мира. В каком мире хотелось бы оказаться сейчас.  

«Картина двух художников»

Цель. Умение работать в парах, развитие навыка совместной деятельности, развитие эмпатии.

Проведение: парами, не договариваясь, держась вдвоем за один карандаш нарисовать любую картину: кошку, домик, елку и т.д. 

 Рефлексия. 

Участники по кругу: характеризуют настроение, обмениваются мнениями и чувствами о проведенном занятии (понравилось ― не понравилось, что показалось самым важным, полезным, что чувствовали, какие мысли приходили в голову и т.д.). «Я желаю всем...». Каждый участник тренинга по очереди заканчивает фразу: «Я желаю всем...».

Упражнение «Мы и наши родители» Образуются группы «детей» и «родителей». Затем обе группы ― одна с точки зрения родителей, другая с точки зрения детей ― составляют списки ситуаций и проблем, наиболее часто приводящих к конфликтам между родителями и детьми.  После того как задание выполнено, группы садятся за стол переговоров. Представители каждой группы зачитывают свои списки и вместе находят способы разрешения конфликтных ситуаций. Потом «родители» обсуждают, что могли бы сделать родители, чтобы их дети почувствовали себя более взрослыми; а «дети» обсуждают, что могли бы сделать дети, чтобы помочь родителям поверить в них.

Упражнение «Солнце любви»  Как много сердечного тепла бывает загублено из-за неспособности понять другого и самого себя. Скольких драм, больших и малых, не происходило бы, обладай их участники и окружающие умением сочувствовать, прощать, любить. Любить тоже надо уметь, и это умение не дается матерью-природой. Самый большой дефицит, который испытывают наши дети, ― это дефицит ласки. Родители порой не находят времени, забывают или, может быть, даже стесняются приласкать ребенка просто так, повинуясь какому-то внутреннему порыву. Боязнь избаловать детей заставляет родителей быть чрезмерно суровыми с ними. Это задание позволит каждому из нас проявить чуть больше ласки, внимания, любви. Каждый участник рисует на листке бумаги солнце, в центре которого пишет имя ребенка (родителя). На каждом лучике солнца необходимо перечислить все прекрасные качества своих детей (родителей). Затем все участники демонстрируют свое «солнце любви» и зачитывают то, что написали. Родители и дети обмениваются листками ― солнышками.

Игра «Гусеница»  Сейчас мы с вами станем одной большой гусеницей. У этой гусеницы много-много ног, но одно туловище. Гусеница ― как семья, ведь семья состоит из нескольких человек, но они все являются одним целым, потому что объединены любовью друг к другу. В единой цепи, но без помощи рук (участников соединяют воздушные шары) вы должны пройти по определенному маршруту.

Упражнение «Цветик-семицветик» Каждая диада получает цветок с семью лепестками, на каждом из которых сформулированы незаконченные предложения и оставлено свободное место для ответов. Прежде чем участники приступят к работе, все собираются в кругу и объясняются  правила выполнения упражнения, продемонстрировав ответы на собственном примере. Затем упражнение проходит в диадах. Взрослый и ребенок по очереди завершают предложения. Ответы на вопрос должны быть краткими.

	Статья расходов

	· 
	


	Прочие расходы – 

призы

- фотоальбом (10 шт х50,00)

Расходный материал на мастер-класс:

· шерсть 4 кг

· губки для мытья посуды 10шт

· иголки для работы 10 шт

· хлопчатобумажная ткань5 м

· нитки простые 10 шт

· цветная пряжа 1 моток

· тесьма, ленты, кружева

·  20 м

· картон для шаблонов 2 уп

· атласная лента 50м

· набор булавок английских 20 шт

· проволока 10м

· мыло 10 шт

т
	500,00

200,00

50,00

100

100,00

10

100,00

18,00

5,00

7,00

20,00

15,00

25,00
	                  500,0

 800,00

500,00

1000,00

500,00

100,00

100,00

360,00

50,00

350,00

400,00

150,00

250,00
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