Открытое занятие 1 б класс

Цель: Сплочение группы, развитие внимания, логического мышления, моторно-слуховой памяти, мелкой моторики.

Упражнение 1. Ритуал. Сплочение, установление добрых отношений друг с другом.

Сложите руки «лодочкой» и передайте друг другу: доброе утро  с именем. 

Загадки (слайд)

Упражнение 2. Четыре стихии. Развитие активного внимания, обучение действовать по сигналу.

Ребята становятся произвольно  и по команде выполняют определенные движения:

· Земля 

· Вода

· Воздух

· Огонь

(определить кто самый внимательный)

Упражнение 3 Урок математики «Выложи числовой ряд»

Обучение счету в прямом и обратном порядке

Класс делится на две команды. Затем разбрасываются  два набора цифр от 1 до 10. ребята из каждой команды должны собрать и правильно выложить  числовой ряд от1 до 10 в специально отведенном месте. Та команда, которая быстрее выполнила задание считается победившей. В конце вместе считают цифры в прямом и обратном порядке.

Упражнение 4«Письмо» развитие мелкой моторики, восприятия (глаз-рука)

Физминутка (Слайд)

Упражнение 5.Закончи предложение.

Развитие словесно-логического мышления

Дети садятся в кружок. Я бросаю мяч каждому из вас и говорить начало предложения. Ребенок, поймавший мяч, должен закончить это предложение. 

Малина сладкая, а лимон…

Корова мычит, а свинья…

Днем светло, а ночью…

Солнце желтое, с небо…

Летом жарко, а зимой…

 Самолет летит, а машина …

Кузнечик прыгает, а птица …

Ты смотришь глазами, а слышишь…

Ты нюхаешь носом, а ешь

Упражнение 6 «Повтори движение»

Развитие внимания, моторно-слуховой памяти

Сначала я вам показываю движение, а потом вы должны повторить эти действия 

Действие 1. присесть, поднять руки, встать

Действие 2. поднять руки в стороны, опустить руки, поднять руки вверх, опустить вдоль туловища

Действие 3. отставить правую ногу назад, приставить правую ногу, отставить левую ногу назад, приставить левую ногу

Действие 4 повернуть голову вправо, повернуть в лево,  присесть, встать.

Ритуал прощания.

Взявшись за руки, закрыть глаза и помолчать.

Что вы чувствовали, держа друг друга за руки? Чем мы занимались сегодня на занятии? что понравилось вам больше?

