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Пояснительная записка

Дошкольное детство – большой и ответственный период психического развития ребенка. У него интенсивно развиваются все психические функции, формируются сложные виды деятельности, происходит закладка общего фундамента познавательных способностей. Ребенок осваивает речь, у него появляется творческое воображение, развивается логика мышления, формируется структура мотивов, самооценка, развивается волевая регуляция поведения, усваиваются нравственные нормы поведения.   Для успешного социального, личностного и эмоционального развития ребенка необходимо, чтобы взрослые  (воспитатель, психолог) стали активными участниками  процесса воспитания, развития и обучения.
           В чем же роль взрослых? Психолог сопровождает образовательный, и воспитательный процесс помогает воспитателям находить интересные для детей, нетрадиционные и эффективные формы,  методы обучения, найти оптимальный стиль общения с детьми. Особое внимание психолог обращает на  воспитанников, которые, не являясь помехой, отличаются личностным неблагополучием, — застенчивых, робких, неуспешных, одиноких. Невозможно предусмотреть и описать заранее особенности подхода к тому или иному ребенку, меры, которые следует предпринять для повышения его эмоционального благополучия. Такие меры совместно психолог с  воспитателем вырабатывают  в каждом конкретном случае. Нередко одной из основных причин неблагополучия ребенка является неверное отношение к нему самого воспитателя. Если воспитатель не ищет причины, вызывающие те или иные неблагоприятные особенности поведения воспитанника, то могут возникнуть сложности во взаимодействии ребенка с взрослым. Поэтому далеко не всегда достаточно просто сообщить воспитателю  диагноз и предложить соответствующий рецепт. Необходима практическая работа по самосовершенствованию профессионального мастерства воспитателей. 

            Данная программа поможет реализовать различные виды работ с коллективом детского сада, способствующие улучшению собственного эмоционального состояния педагогов, снятию напряженности, усилению внимания к психологическим аспектам работы с детьми. 
 Программа принесет  несомненную пользу как самому воспитателю, повысив его самооценку и создав возможность раскрытия собственного творческого потенциала, так и детям.
Цель: создать условия для повышения уровня профессионального мастерства воспитателей.

Задачи: 

1. Реализовать цикл практических и теоретических мероприятий для повышения уровня самообразования воспитателей.

2. Провести консультации по вопросам, касающихся воспитания, развития и образования воспитанников (по запросу), дать рекомендации по взаимодействию воспитателя с «трудными» детьми
3. Обучение способам снижения тревоги и напряжения 
Срок реализации 1 год
Целевая группа:  педагоги   

Ожидаемые результаты.

1. Воспитатели приобретут практический и теоретический опыт в построении индивидуального взаимодействия с  детьми дошкольниками.
2. Пополнят багаж знаний о  способах снижения напряжения и стабилизации эмоционального состояния.

3. Овладение приемами в работе с трудными детьми
Критерии оценки эффективности программы: наблюдение, анкетирование, отзыв
Методическое обеспечение программы
	Тема
	Форма проведения 
	Время проведения 

	 1.Адаптация ребенка к детскому саду (мл дошкольники). Проблемы адаптации в детском саду.
2. Родители! Как с ними общаться.
	Семинар практикум 


	1,3 неделя сентября

	1.  Сенсорное развитие дошкольников

2.Кризис ребенка трех лет. Как быть?
	Лекция 

Печатный материал


	1, 3 неделя октября 

	1. Особенности психического развития детей дошкольного возраста. Развивающее значение разных видов детской деятельности (игра, рисование, конструирование и т.д.).
2.Межличностное развитие детей дошкольников
	Семина-практикум


	1,3 неделя ноября

	1.«Познавательное и речевое развитие детей младшего дошкольного возраста и среднего дошкольного возраста в свете ФГОС ДО». Результаты мониторинга педагога-психолога

2.Ребенок будущий школьник. Готовность к школе.
	Лекция

Печатный материал
	1,3 неделя декабря



	Воспитание и развитие  детей с особенностями в поведении (гиперактивные, тревожные, агрессивные дети). Механизмы психологической защиты у детей. Методы и формы работы
	Практикум

Круглый стол
	1, 2 неделя января 

	«Социально – эмоционально-личностное развитие детей» (психология чтения – юный читатель) 
	Семинар –практикум
	1 неделя февраля



	«Трудности в общении детей дошкольного возраста». Развитие коммуникативных навыков. Игротека.
	Семинар-практикум
	1 неделя марта 



	«Развитие познавательных процессов в ДОУ», игротека познавательных процессов.
	Практикум 


	1 неделя апреля 



	Анализ моей работы. Мое портфолио
	Занятие – рефлексия
	1 неделя мая 

	Фито гостиная 
	Мероприятие (по отдельному   плану)
	1 раз в месяц последняя среда

	Результаты эксперсс-диагностики. 
	Консультирование 
	Октябрь, ноябрь, апрель, май

	Методическая и психологическая поддержка Психопрофилактика и просвещение
	Инд. беседы, консультации, папки передвижки, просветит. папка 
	В течение года


